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SKROCONE

ZASADY
GRY W PALANTA

PALANT (Z WLOS. PALLA - PIkKA, PALLANTE - GRAJACY PitkA) TO POLSKA DRUZYNOWA GRA RUCHOWA,
KTORA ISTNIEJE PONAD 400 LAT. WEDLUG NORMANA DAVIESA DALA POCZATEK BASEBALLOWI.
BYLA NAJPOPULARNIEJSZYM SPORTEM W KRAJU PRZED Il WOJNA SWIATOWA. W 1978 R. ZWIAZEK
PRZESZEDL NA BASEBALL, A PALANT ZANIKAL. OD 2014 R. PSPal SPRAWIA, ZE SPORT TEN POWRACA!

1) BAZANR1

Tu zaczynamy obieg. Maksymalnie moga tu sta¢ 2 osoby.

BAZA NR 2
BAZA NR 3
BAZA NR 4

Tu koriczymy obieg. Po dotknieciu tej bazy zawodnik zdobywa punkt.

POLE WYBICIA (cniazoo w NIEBIE)

Z tego miejsca nastepuje wybicie. Gracz trzyma kij jedna reka,
druga rekg podrzuca pitke i wybija jg kilem w Pole tapania (Piekio).
Kazdy ma 3 préby! Mozesz wykorzysta¢ wszystkie, ale nie musisz.

POLE LAPANIA (Piexro)

W tym Polu wybijajacy zdobywajg bazy, a tapiacy aby ich powstrzymac
tapig i odrzucajg wybita wczesniej pitke z powrotem do Nieba, zbijajg
biegnacych (niedotykajacych baz) | fapia pitke (najlepiej) jedna, reka z gory.

POLE BOCGZNE (autowe)

* Pierwsze kontakt pitki w tym polu po wybiciu - pitka nieprawidtowa,
* lecz gdy pierwsze odbicie pitki po wybiciu jest w Pole tapania,
a nastepne w Polu Bocznym - gramy dalej, pitka jest prawidtowa.

ZAPOLE (zapror)

Wybicie idealne - za Ostatnig Linie boiska! Gra przerwana!
Wszystkie osoby zdobywajace bazy - przechodzg na 4 baze.

POLE DLA WYELIMINOWANYCH

Tam stojg wyeliminowani (ztapani/zbici/wykluczeni) gracze.

KOLEJKA WYBICIA

Ustalana przed startem wybicia. Gracz moze zrobi¢ max. 2 obiegi, czyli
zdoby¢ 2 pkt. Druga kolejka zalezy od kolejnosci dobiegniecia do 4 bazy.

e DRUZYNA WYB'JAJACA (ZDOBYWAJACA PUNKTY)
3 ) DRUiY NA I’.AP'ACA (BRONIACA ZDOBYWANIE PUNKTOW)

KIEDY ZAMIANA STRON?

Druzyny zamieniaja sie stronami, gdy:

+ Druzyna atakujgca popetni 3 dowolne btedy, przyktady:

» Zbicie (skucie) - eliminacja zawodnika,

» Ztapanie jedna reka (Kampa/Chytek) - elim. zaw.,

» Brak prawidlowego wybicia zaw. w 3 probach
- idzie na pierwsza baze - nie ma eliminacji zaw.,

+ Na pierwszej bazie @ znajduja sie wiecej niz 2 osoby.
+ Zabraknie graczy w kolejce do wybicia.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE PALANTOWE
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YNZJ08 VINIT

osm LINIA
NA SZYBKO-

CEL GRY: Druzyna prdbuje zdoby¢ wiecej
punktow (obiegdw), niz przeciwnicy.

PRZEBIEG GRY: Kolejka to 2 Zmiany:

- 1 Zmiana - jedna druzyna wybija, druga druzyna tapie,

- 2 Zmiana - zamieniajg sie stronami i rolami.

ROZGRYWKA: To nie jest gra na czas!
Mecz to od 1 do 7 Kolejek (od 2 do 14 Zmian).
O ich ilosci dezyduje umowa (poziom, rodzaj meczu).

GRAGZE: Druzyna to 8 0sdb oraz rezerwa.

W turniejach sktady mieszane (dziewczyny+chtopaki).

YNZJ08 YINIT

PRZYK

Na poczatku meczu zawodnik atakujqcyo mocno wybit pitke z Pola Wybicia @ w Pole tapania

@i zdobyt @ a potem @ baze zanim gracze fapiacy odrzucili wybita pitke z powrotem do Nieba
(za “Pierwsza, Linig” przechodzaca, przez @ i @baze). Po nim wybijat gracz ei zostat wyeliminowany,
bo wybit pitke wysoko i gracz tapiacy | § ) ztapat (czysto “na raz”) jg jedna rekq

bezposrednio z powietrza (bez odbicia pitki od ziemii). Przez to e zostat wyeliminowany, schodzi

AD V NA SCHEMAGIE

KIJ ZAWSZE TRZYMASZ JEDNA REKA, DRUGA PODRZUCASZ SOBIE PILKE
| UDERZASZ JA KIJEM TAK, ABY POLECIALA ZA PIERWSZA LINIE W POLE!

na bok, a druzyna popetnita pierwszy btad. Zawodnik wraca do gry dopiero po zamianie stron.

Teraz, jak na schemacie wybija gracz e Zanim rozpocznie bieg wykorzysta swoje trzy proby, aby
zawodniko z @ bazy dotart do kolejnych baz. e nie wybiega z Pola Wybicia. Wie o tym, ze
wystarczy raz dobrze trafi¢ w Pole i mozna pojsc (rezygnujac z prob) na @ baze bez druzynowego
btedu, ale wie tez, ze najwazniejsze jest “transportowanie” graczy do @ bazy i zdobywanie punktdw.
Pierwsze wybicie e byto stabe - gracze szybko odrzucili pitke i zatrzymali gre, a w momencie
odrzucenia jej do Nieba gracz o byt miedzy @ a @ baza wigc wrdcit na ostatnia, ktdrg zdobyt
przed odrzuceniem, czyli baze @ (z niej tez startowat). Zdobycie bazy jest to dotkniecie jej przed
odrzuceniem wybitej pitki do Nieba. Zawodnik o w trakcie biegu (podczas prawidtowego wybicia,
dopdki pitka nie wrécita do Nieba), musi uwazac, bo gdy o porusza si¢ w Piekle i nie dotyka
zadnej bazy moze zostaé zbitym , czyli trafionym bezposrednio pitka rzucong

przez broniacych (i wyeliminowanym, jakg).CierpIiwie wigc czeka na dobre wybicie, aby zdobywaé
kolejne bazy. | tak dalej! Kolejni gracze prébuja zdobywac pole! Celem gry jest zdobycie kompletu

punktéw podczas ataku (wybicia) oraz taka obrona, aby przeciwnicy zdobyli ich jak najmniej!

PAMIETAJCIE!— @

Zdobycie bazy nastepuje poprzez dotkniecie jej, obojetnie kitdrg czescig ciata.
Bezpieczenstwo od zbicia (skucia) w Polu zapewnia tylko ciggty kontakt z baza,

Zawodnik zdobywajacy Pole wbiega przez pierwsza baze, wybiega przez czwarta,
Opuszczenie Pola tapania w innym miejscu powoduije eliminacje zawodnika (i Btad).
Kij nie moze opuscié Pola Wybicia (Gniazda) w trakcie Wybijania.

Jest to eliminacja zawodnika (i Btad). W razacych przypadkach zamiana stron.
Zawodnicy tapiacy (broniacy) moga miedzy sobg podawaé pitke
oraz z nig biegaé. / -
Zawodnicy tapigcy (bronigcy) nie moga w zaden sposéb umysinie “
dotykac, straszy¢, blokowaé zawodnikéw zdobywajacych bazy. )
W razacych przypadkach sedzia wyklucza zawodnikéw z gry.

Po pierwszym zdobyciu czwartej bazy gracze ustawiaja sie

kolejnoscig dobiegniecia ponownie w kolejce. Po drugim obiegu
i zdobyciu czwartej bazy zawodnik koriczy udziat w zmianie.
Po “Kampie/Chytku” cata akcja jest niewazna i cofnieta. s

t
Podczas “Skucia” gra przerwana jest w chwili trafienia. //, )
N

Przed kolejnymi wybiciami zawodnicy na bazach
muszg przy nich staé i ich dotykaé. Nie ma limitu
w iloSci zdobytych baz podczas jedego wybicia.

Odrzucenie pitki moze nastgpié poprzez kopnigcie.
Atakujacy, zdobywajacy Pole nie moga umys$inie
dotykaé pitki. W razacych przypadkach sedzia
wyklucza zawodnikéw z gry.

Linie wydzielajg boisko pionowo do gory (horyzontalnie),
Kampa ztapana za linig nie jest liczona. Zawodnik tapiacy
pitke z gdry, musi stac¢ catym ciatem w Polu tapania.

Linie i bazy naleza do Pola Lapania.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE - PRAWA AUTORSKIE PSPAL g)gg)



#palantpowraca SZYBKIE ROZKLADANIE BOISKA
UPROSZCZONE

BOISKO DO GRY W PALANTA

ODLEGLOSCI WYRAZONE W DUZYCH KROKACH, NIE METRACH!
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ZACZNIJ OD ROZLOZENIA POLA WYBICIA (3X3). N
OD $RODKA JEDNEGO Z BOKOW ODLICZ 5 KROKOW DO LINII NIEBA | PIEKEA. POZNIEJ PO 10 W KAZDA STRONE, £tACZNIE 20.

POLSKIE STOWARZYSZENIE PALANTOWE WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE - PRAWA AUTORSKIE PSPAL PEP,



